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激發潛能，連結⼼靈
在元洲宿舍，我們深信每個人都擁有無限潛能。今年，我們精心設計了一系

列創新活動，旨在激發舍友的創造力、增強人際連結，並培養正面積極的生

活態度。讓我們一起回顧這些精彩紛呈的活動！

戲劇治療：釋放情感，培養同理⼼
通過一人劇場和即興創作劇等多樣化的戲劇形式，我們為舍友提供了一個安

全的空間來探討複雜的人際關係，特別是欺凌問題。這些活動不僅激發了舍

友的創造力和想像力，更重要的是培養了他們的同理心，幫助他們更好地理

解他人的處境，並找到更有效的衝突解決方案。

味覺記憶：重拾溫暖，連結家庭
我們巧妙地利用「家常菜」作為媒介，設計了兩個溫馨的活動：

「元來親子好煮意」- 親子烹飪：舍友與家人一同烹調最愛的家常菜，
喚起對家的溫暖回憶，重新建立家庭聯繫。

我的美食回憶：以「難忘的美食」為主題，鼓勵不善表達的男孩子們敞

開心扉，分享與食物相關的珍貴回憶。

這些活動不僅讓舍友品嚐美食，更讓他們分享了生命中最珍貴的片段，深化

了人際關係和相互理解。

「Yes We Can」：培養積極正⾯的⼈⽣態度
我們的活動主題「Yes We Can」完美詮釋了我們的理念——只要相信並努
力，沒有什麼是做不到的。通過這些富有創意的藝術治療方法，舍友們有機

會重新經歷情感起伏，更深入地認識自己，並與他人建立更緊密的聯繫。

展望未來：持續創新，激發潛能
未來，我們將繼續探索更多創新的活動形式，幫助舍友們發掘自身潛能，建

立積極正面的生活態度。我們相信，通過這些充滿活力和正能量的活動，每

一位舍友都能在元洲宿舍找到屬於自己的成長之路。

讓我們攜手前行，共同創造更多精彩的回憶和成長的機會！

Yes We Can!Yes We Can!
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慈「苦」炒⽜⾁

親子食譜

牛腱肉      .............   一斤
香芹菜      .............   一斤
生抽 & 糖  .............   適量

苦瓜    ................  三個
蒜頭    ................  一個
牛肉    .................  半斤

 媽咪暖⼼⽜𦟌
尖頭青椒   ...............  兩個
肉片          ...............  一斤
蒜粒          ...............  一個
老抽 & 生抽 ...........  適量

家味⻘椒⾁⽚



牛肉         ................     半斤
雞蛋         ................    一個
酸笋         ................    少許
豆豉& 蒜頭 ............    少許
豆芽菜     ..................   四兩
河粉        ..................    一斤

星河⽜河 「⽻」您同⾶
雞中翼      .............  約10隻
鹽焗雞粉  ................ 少許
胡椒粉      ................ 少許
鹽             ................ 少許
鷹粟粉      ................ 少許

點點⼼意燴⽜⾁
牛肉     .................. 半磅
紅蘿蔔 ..................  1個
毛豆     .................. 半磅
蒜頭     ................... 1個

親子食譜



耆樂•知元
藝術創作活動

                   宿舍邀來藝術達人，教我們玩轉「流體熊」和
                  「和諧粉彩」！舍友立即化身小老師，與明愛鄭承峰長者

                    中心的銀髮族一起揮灑創意。這場跨年齡的藝術派對不僅點
               燃了我們的想像力，還搭建了跨代交流的橋樑。雖然過程中遇到
             不少挑戰，需要我們拼命鑽研各種技巧，但我們咬緊牙關，最終

              完成了令人驚艷的作品！看著長者們臉上燦爛的笑容，我們的心中
                   也湧起無比的成就感。這次經歷讓我們深信：只要勇往直前，

 沒有什麼創意是實現不了的！

今年我們的義工主題是「Yes We Can ！」，
我們堅信自己有能力做到！





耆樂•知元
「深」活的體驗

元洲宿舍，位於深水埗繁華的街道中心，是眾多長者的安身居所。這裡的長者們展
現出堅韌不拔的精神，日復一日勤奮工作，以收集紙皮等勞動換取生計。為了更深
入地了解他們的生活狀況，我們精心策劃了一系列富有意義的體驗活動。
這些活動旨在讓舍友與長者並肩同行，親身體驗收集紙皮的
艱辛過程。通過這種直接參與的方式，舍友們不僅能夠切
身感受長者們的日常生活，更能深刻理解他們所面臨的各
種挑戰。這種親身經歷不僅增進了舍友對長者的同理心，
還激發了他們對社會議題的思考。





輔導小組-心靈雞湯

閱讀小組-Chi l l閱文青

手機雖然吸引，但書本
魅力更勝一籌！我們精
心策劃的閱讀小組、作
家面對面分享會，還有
那令人心動的書室特
飲，讓舍友們重新愛上
閱讀，踏上充滿驚喜的
文青之旅。一起來感受
文字的魔力，重拾閱讀
的樂趣吧！

男孩子總愛把心事藏在心裡，
要他們打開心扉可不是易事！
但別擔心，我們有妙計！我們
鼓勵舍友化身廚神，端出自己
的招牌菜。想像一下，香氣四
溢的美食，配上輕鬆愉快的氛
圍，舍友們的心門就這樣悄悄
打開了。透過這個美食魔法，
我們成功創造了一個溫暖舒適
的空間，讓大家自在地分享自
己的成長故事。這不僅是一頓
飯，更是一場心靈的盛宴！



輔導小組-演員的修養

              透過戲劇，我們點燃舍友的創
     意火花！我們精心設計的一人劇場、即
  興創作劇和演技學習等活動，不僅讓舍友
  親身體驗欺凌文化，更激發他們靈活應對
 衝突的能力。這些生動有趣的戲劇體驗，
 讓舍友們跳出固有思維，以全新視角審視
   問題，激發出更多創新、有效的解決方案。
      這不僅是學習，更是一場充滿活力的
           自我成長之旅！



香港扶幼會 元洲宿舍
九龍深水埗元州街15A地下
電話：2386 4411
傳真：2958 0044
電郵：info@sbcuch.org.hk
網站:  www.sbcuch.org.hk 

宿舍服務滿意程度調查(外間社工填寫）
宿舍接納外間社工對服務的意見

非常不滿意

2023年8月至2024年8月

對宿舍服務的整體滿意程度

非常滿意

宿舍服務滿意程度調查(家長填寫）
宿舍接納家長對服務的意見

非常不滿意

2023年8月至2024年8月

對宿舍服務的整體滿意程度

非常滿意
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